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PRESENTACION

El siglo XXI nos muestra que la Neurociencia va influyendo de sobre manera en
varias disciplinas y la educacion no es la excepcion. Mediante sus aportes se crea
nuevos paradigmas educativos. Es a través de la Neurodidactica, que se analiza
las competencias que el cerebro tiene, llevandonos a comprender la complejidad
de cada persona en el proceso de ensefianza-aprendizaje; por ende las personas,
distintas unas de otras, aunque todas con la misma estructura organica, necesitan
una mirada y atencion distinta en el campo educativo.

Cicerdn sostenia que “una cosa es saber y otra saber ensefiar”. El educador es
el que sabe ensefiar, teniendo presente las herramientas a su alcance. El desafio mas
grande es la apropiacion del educador del enfoque Neurodidactico, porque €l es un
modificador cerebral, que puede cambiar con su practica, la estructura, la quimica
y la actividad eléctrica del cerebro.

Una de las precupaciones hondas de FEPPA San Calixto es la actualizacion y
formaciondeloseducadoresquesonpartedelacomunidadeducativa,concretizandose
en la capacitacion y produccion intelectual. En el maro de las politicas de FEPPA
San Calixto tenemos a bien presentar la Revista de Neurodidactica, en su primer
numero titulado: La produccion escrita como mediador del pensamiento y conector
social, en los procesos de aprendizaje creativo. Cabe sefialar que la revista ha tenido

las siguientes etapas:



- Capacitacion en Neuroeducacion, a cargo de una profesional experta en la
materia.

- Seleccioén de articulos presentados por los profesores.

- Conformacion de comunidades docentes de aprendizaje.

- Puesta en practica de las estrategias neurodidécticas.

- Elaboracion de productos por parte de los estudiantes.

- Revision a cargo de una experta del Centro Lumiére.

- Primer numero referente a la produccion escrita como mediador del
pensamiento y conector social, con la participacion de docentes de
literatura, redaccion, filosofia y sociales.

Por ultimo, quiero expresar mi profundo agradecimiento y carifio a todos los

miembros de la Comunidad Calixtina que hacen posible la puesta en comun de la

presente revista.

P. Oscar Gutierrez, S.J
Director General
FEPPA San Calixto



La produccion escrita como mediador del pensamiento y conector

social, en los procesos de aprendizaje creativo

M. Sc. Jenny E. Salas de Rendon
Directora Academica FEPPA San Calixto

Resumen

En el marco del modelo educativo para el desarrollo de la Creatividad: P-C-E,
Percepcion- Creatividad- Expresion, la produccion escrita es considerada como
mediador del pensamiento y como conector social. Este postulado se confirma con
los descubrimientos de la Neurociencia que muestran que al escribir se activan
espacios corticales, para dar lugar a aprendizajes de mayor nivel.

La produccion escrita se constituye asi en una efectiva estrategia
neurodiddctica para el logro de aprendizajes significativos, en la prdctica educativa
diaria, en todas las areas del conocimiento.

El presente trabajo presenta los resultados obtenidos con la aplicacion de
estrategias desarrolladoras, que pueden testimoniarse en los productos logrados
por los estudiantes calixtinos en las asignaturas de Redaccion, Literatura, Filosofia
e Historia.

Palabras clave: Neurodidactica, creatividad, produccidn escrita, aprendizaje significativo.

Abstract
Within the framework of the Educational Model for the development of Creativity:
P-C-E, perception - creativity - expression, written production is considered as
a mediator of thought and as a social connector. This postulate is confirmed by
the discoveries of Neuroscience that show that when writing, cortical spaces are
activated, to give rise to higher level learning.

Written production thus constitutes an effective neurodidactic strategy for the
achievement of meaningful learning in everyday educational practice.
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This paper presents the results obtained with the application of developmental
strategies, which can be borne out in the products achieved by the students of San
Calixto, in the subjects of Writing, Literature, Philosophy and History .

Keywords: Neuro-didactic, creativity, written production, mediator of thought, social connector,

meaningful learning.

1. Introduccion

No hay duda que la estructura y la fisiologia del cerebro humano cobran verdadero
reconocimiento en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asumidos éstos desde
el enfoque de la Neurodidactica, que conlleva la implicancia de las competencias
cerebrales.

Hasta los anos 90, considerada ésta como la década del cerebro, la ciencia
anatomica permitia conocer los organos del sistema nervioso central, en su
estructura detallada si, pero nunca como ahora se reconoce el funcionamiento del
cerebro. Gracias al avance de la tecnologia, la neuroimagen permite ver el cerebro
en plena actividad cognitiva, en momentos de reposo, de ira, de placer y percibir
sus modificaciones en personas que estan en actitud de aprendizaje o de ensefianza,
permitiendo de este modo demostrar cémo se producen estos procesos dentro del
cerebro, a través del estudio de las funciones cognitivas comprometidas en ellos.
(Marina, 2015)

En cuanto a los procesos de ensefianza aprendizaje, la escritura cobra especial
relevancia, ya que al permitir la codificacion de ideas se transforma en mediador del
pensamiento y el mejor conector social para lograr la expresion del mismo, asi en el
desarrollo del aprendizaje seméntico se producen una multiplicidad de conexiones
neuronales que activan espacios corticales, para dar lugar a aprendizajes de mayor
nivel. Es sabido que al escribir se activa el hemisferio izquierdo del cerebro,
inhibiendo la produccién de emociones negativas de parte del hemisferio derecho.

Desde la Teoria de la Creatividad, también el proceso de la escritura alcanza

importancia, por cuanto al escribir se ven implicadas una variedad de operaciones

— 4



mentales, tales como la asociacion, la relacion, la comparacion, el andlisis, la
sintesis, etc., propiciando flujos, interconexiones y retroalimentaciones creativas
entre los aprendizajes significativos, que ademds permanecen en la memoria a
largo plazo. (De La Torre, 2003)

En el contexto de nuestra unidad educativa, es evidente que la coyuntura
actual exige pertinencia en la concepcion y en el desarrollo de los procesos de
pensamiento que se van asumiendo en las aulas, razoén por la cual FEPPA San
Calixto asume, como politica académica, el mejoramiento constante de la calidad
educativa, a través de la innovacion de estrategias metodologicas, esta vez en la

linea de la Neurodidactica.

2. Objetivo general

Fortalecer los procesos de aprendizaje significativo, en las diferentes areas del
conocimiento, a través de la implementacion de estrategias neurodidacticas que
en base a la produccion escrita de los estudiantes logren potenciar su capacidad

creativa, con la activacion de funciones cognitivas superiores.

3. Fundamentacion
3.1. Proceso de escritura en el Modelo P-C-E de Educacion para la
Creatividad
En el modelo para la Educacién en Creatividad: Percepcion — Creatividad —
Expresion se plantea la cohesion de los fendmenos de creatividad y de expresion,
como fruto de los flujos de conexion entre ellos, asumiendo que todo proceso
creativo conlleva la produccion de ideas, de pensamientos, de obras, de proyectos,
etc.

En este sentido, la produccion escrita es conceptualizada como un mediador

del pensamiento creativo ya que es capaz de incorporar lenguajes alternativos
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como generadores de espacios productivos, y como conector social para expresar
los resultados de estos procesos creativos.(De La Torre, 2015)

En efecto, el texto narrativo esta relacionado con contenidos y secuencias,
ambos ordenan los enunciados relacionados con las comprensiones que los sujetos
tenemos sobre los acontecimientos de la vida, es decir que el texto escrito trata del
significado y el sentido que le damos a éstos. Pues los textos con sus respectivas
tramas no surgen de la nada, estos adquieren sentidos y significados en el mundo
de las relaciones. (Aya, 2010)

La concepcion de creatividad planteada por Saturnino de la Torre, caracteriza la
interrelacion entre percepcion, creatividad y expresion como la esencia de la misma,
“... diremos que la Creatividad no es otra cosa que tener ideas y comunicarlas...”
(EDIFID Proyecto 2003).

Este estudioso de la creatividad afirma que el espacio creativo esta definido por
dos coordenadas, en torno a las que cabe fijar el marco y las caracteristicas de la
actividad creativa: ideacién y comunicacion. La creatividad comienza en el modo
percibir el medio y se consuma en la transformacion del mismo. Lo creativo acaba
manifestandose ya sea a través de la expresion espontanea, realizaciones de valor o

propuestas originales. (De la Torre 2000)

3.2. Proceso de escritura desde la Neurociencia
A nivel biolédgico, el desarrollo ontogénico cerebral tiene dos ejes, el que va del
tallo cerebral a la corteza y el otro que va desde las estructuras corticales posteriores
a las anteriores. En el proceso de la escritura estan implicadas las areas terciarias
de las zonas frontales del cerebro, relacionadas con los 16bulos frontal y temporal.
(Mesulam, 2000).

En este plano surge la inteligencia ejecutiva que a nivel cerebral se plasma en el
circuito que siguen los 16bulos frontales con el sistema limbico y con la formacion

reticular destinada a integrar los estimulos captados por los 6rganos de los sentidos.



Enel ambito educativo, lacapacidad de escribirde un individuo, como cualquiera
de los procesos de aprendizaje significativo, estd ligado a una multiplicidad de
factores, entre los que cobran importancia la estimulacion y mediacion de los
contextos familiar y escolar.

En épocas anteriores al desarrollo de la Neurociencia se afirmaba que el
aprendizaje era solamente fruto de los factores cognitivo y emocional, pero ahora
se evidencia que este fendémeno es mucho mas complejo y no solo se reduce a
adquirir mayor conocimiento sino que tiene que ver con dirigir el comportamiento
hacia metas elegidas, promoviendo espacios en los que los mismos estudiantes se
inquieten con ciertas situaciones, se propongan analizarlas, evaluarlas criticamente
frente a si mismos, a sus compafieros, y al entorno social, en actitud propia del
estudiante reflexivo y activo.

Asi, la escritura creativa al promover el desarrollo del pensamiento reflexivo,
permite al estudiante situarse como persona capaz de relacionar su existencia con
su propia historia, sus semejantes y el mundo que le rodea, a partir de la conciencia

trascendente.

3.3. La memoria en el proceso de escritura

La memoria constituye la facultad principal del pensamiento, en el proceso de
aprendizaje. Como proceso cortical multidimensional, al integrar pensamientos,
impresiones y experiencias, es el mediador del lenguaje.

Si bien el cerebro tiene multiples sistemas de memoria con diferentes
caracteristicas y mediados por diferentes redes neuronales, en el proceso de
escritura se produce un almacenamiento permanente de informacion debidamente
organizada, sistematizada, codificada y repetida, dandose lugar a la memoria a largo
plazo: la memoria semantica o declarativa, porque adquiere un codigo escrito y asi
estd asociada con el 16bulo temporal, el hipocampo y el 16bulo frontal. En rigor de

verdad en la practica de escritura creativa intervienen los tres tipos de memoria:
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Anecdotica o biografica, semantica y procedimental, ya que la memoria de trabajo
permite aplicar sectores de la memoria a largo plazo, activando intencionalmente
las rede neuronales. (Marina y Pellicer, 2015).

Lo mas interesante resulta que podemos decidir lo que queremos dar a conocer
a través de esta practica y podemos utilizar estrategias para conseguirlo, todo esto
gracias a las funciones ejecutivas: Activacion, atencidon, motivacion, eleccion de
metas y metacognicion, que nos permiten gestionar la memoria.

Jack Hawking, experto en inteligencia artificial, asevera que lo que caracteriza
a la inteligencia humana es que reconoce patrones y luego, a partir de ellos genera
previsiones. (Marina y Pellicer, 2015).

Esto tiene mucha relaciéon con la practica de la produccion escrita, € incluso
nos permite hablar de una memoria creadora, para cuyo cultivo tendriamos que
implementar estrategias metodologicas que ayuden a los estudiantes a desarrollarla,
entre ellas: las elaboraciones de recuerdos, el habla interna, la permanente
problematizacion, la recuperacion divergente, etc.

Asi, si bien el estudiante elige un modelo de escritura y lo imita, en el transcurso
del tiempo y con la practica constante lograra estructurar su propio estilo personal

de escritura.

3.4. La Neuroplasticidad
Los procesos educativos influencian en la organizacion del cerebro, modificando
la corteza cerebral y desarrollando competencias para el aprendizaje, en virtud a
la propiedad del cerebro, denominada plasticidad. En el acto de aprender se logra
generar nuevas conexiones neuronales, modificando las ya existentes, con el fin de
adaptar al estudiante a nuevas experiencias y conductas.

En cada periodo del desarrollo humano se presentan las llamadas “ventanas de
oportunidad” o periodos criticos, en los que el cerebro humano esta potencialmente

preparado para determinados aprendizajes. Al parecer, en estos periodos existe



mayor mielinizacion en los axones de las neuronas, que facilitan las sinapsis. (
Mora F., 2017)

En la practica diaria de aula, se hace necesario valorizar las mencionadas
“ventanas de oportunidad”, las mismas que mediadas por los contenidos
disciplinares y por las significaciones personales y colectivas, pueden fortalecer la
produccion escrita, no s6lo como herramienta para comunicar las construcciones
elaboradas sino fundamentalmente parta optimizar las capacidades potenciales
neurocognitivas de los estudiantes, fortaleciendo asi el desarrollo del pensamiento
complejo y de la construccion de valores.

Durante el proceso de produccion escrita se logra aprovechar la predisposicion
de los estudiantes, su interés por leer y escribir, por expresar las manifestaciones
emergentes de la fuente de sucesos particulares relevantes en la vida de cada
uno de ellos y/o las reflexiones sobre algunos conflictos colectivos; se asume
como oportunidad la interpretacion personal que el estudiante realiza sobre una
determinada temadtica, es decir que la cualidad de los subjetivo es lo que motiva al
estudiante a construir y reconfigurar la narracion, desde su propia mirada.

Ya lo mencionan los profesores en la descripcion de sus estrategias: La
oportunidad de escribir, en una época de crisis, surge como una necesidad de

integracion entre el pensar y el sentir.

3.5 La produccion escrita como estrategia para el logro de aprendizajes
significativos

La escritura creativa tiene una decisiva importancia en el logro de aprendizajes
significativos, en la medida que es capaz de desarrollar las competencias expresivas
para coadyuvar al potenciamiento creativo de los estudiantes, estructurandose

como un espacio pedagdgico capaz de aplicar las bases de la creatividad, como eje
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transversal de todo el proceso educativo, en todos sus niveles de manifestacion:
expresivo, productivo, inventivo, innovador y emergente.

Es justamente en la aplicacion de las técnicas de escritura creativa, donde se
ponen de manifiesto los indicadores propios de la creatividad, tales como fluidez,
flexibilidad, originalidad, elaboracion, logrando asi favorecer competencias
existenciales, motivaciones, creencias, actitudes, potenciamiento personal de los
estudiantes. (EDIFID Proyecto 2003).

Tomando en cuenta estos criterios, las tendencias pedagogicas contemporaneas
insisten en la necesidad de desmontar el sistema tradicional de enfocar la ensefianza
delenguajey empezaraimplementar en el aula, la autorreflexion, la capacidad critica,
la discusion, el debate, de manera de generar estrategias que faciliten espacios en
los cuales el estudiante se libere de los miedos, pueda percibir el mundo desde otras
perspectivas diferentes a las tradicionales, sea capaz de plantearse y desarrollar
conflictos, crear sus propios personajes, utilizar otros tipos de lenguajes como ser
el sentimiento, la afectividad, el inconsciente, que lo llevaran a relacionarse con
su historia, con sus semejantes, donde la expresion oral se complemente con la
expresion escrita y ambas lleguen a responder a las necesidades comunicativas,
asumiendo asi uno de los principios basicos del aprendizaje significativo, cual es la
promocion de la autonomia de pensamiento.

Asi los modelos educativos de nuestro milenio han de aprovechar todos los
avances neuropedagogicos y las reflexiones tedricas sobre el desarrollo del lenguaje
para motivar a los estudiantes al constante cuestionamiento y la construccion de
pensamiento critico, como estrategia metodoldgica fundamental para alcanzar

aprendizajes significativos.
4. Aplicacion de estrategias didacticas

Asumiendo lariqueza del planteamiento de la Neurodidactica en el ambito educativo,

se logro llevar a la practica sus postulados tedricos, generando estrategias didacticas



para el desarrollo del pensamiento creativo y de la capacidad comunicativa, en
todos los niveles y grados de la institucion.

Cada una de las estrategias plante6 objetivos claros, con relacion al desarrollo
del pensamiento creativo, al fortalecimiento del aprendizaje significativo, a las
maneras de percibir y reinterpretar la realidad y a las manifestaciones de expresiones
de pensamientos y sentimientos de los estudiantes.

La metodologia estuvo enmarcada en el paradigma de la Pedagogia Ignaciana,
el mismo que contempla cinco dimensiones: Contexto, Experiencia, Reflexion,
Accion y Evaluacidn; coincidentemente se tomaron en cuenta los momentos
metodoldgicos del modelo educativo socio comunitario productivo: Préctica,
Teoria, Valoracion y Produccion, de ahi que en algunas de las estrategias que se
presentan, los profesores hacen alusion a la presentacion de los productos de uno
u otro modulo.

Si bien la metodologia aplicada sostuvo su rigor académico, también se trabajo
en el marco de la creatividad, durante todo el proceso de ensefanza-aprendizaje,
tomando en cuenta motivaciones, actitudes, valores, de manera fluida y flexible.

A decir de Mora (2013): “la neurociencia posibilita herramientas utiles para la
ensefanza, en el sentido que mejora la preparacion de los maestros, ayudandoles
a formar sus propias comunidades de aprendizaje, proporcionandoles los Gltimos
hallazgos cientificos sobre temas como la emocion, la atencidn, la memoria, etc.”
(p-25)

Justamente en esta linea y la de los principios constructivas para la formacion
docente, los procesos de ensefianza en la institucion pretenden constituirse en
practicas socialmente construidas e interpretadas; asi, la realizacion de este
proyecto permitid a los(as) maestros(as) reunirse en comunidad compartiendo
saberes, valores, conciliando criterios, debatiendo sobre alcances y dificultades,

logrando finalmente resignificar su practica en aula.
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Las estrategias propuestas tienen que ver con la produccion de ensayos,
cronicas, cuentos, articulos de caracter cientifico, textos narrativos de intencion
literaria, historias creativas con juicios filosoficos, etc.

Acompanar, desde la direccion académica, los procesos de ensefianza-
aprendizaje virtuales, que en esta gestion tuvieron sus propias peculiaridades, valorar
las producciones de los nifios y nifias desde los primeros afios de escolaridad, hasta
las de los estudiantes de grados superiores, constatar que la propuesta fue capaz de
motivar a toda la Comunidad Calixtina, rebasando el alcance que en principio se
habia concebido, fue una experiencia profesional y humana de gran calidad.

Las producciones estan siendo compartidas en los espacios virtuales de San
Calixto, y en este primer numero de la Revista de Neurodidactica presentamos
trabajos de las areas de Lenguaje, Literatura, Filosofia, Sociales, Biologia
demostrando asi que la produccion escrita es una efectiva estrategia neurodidéctica
para el logro de aprendizajes significativos, en la practica educativa diaria, en todas

las areas del conocimiento.
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Repensar Y recrear

Angela Yutronic Salinas

1. Objetivo

Fortalecer la lectura comprensiva de distintos textos y textualidades en sus formatos
y estructuras, integrando las distintas voces y percepciones de la lectura critico-
valorativa, estableciendo logicas para la construccion de pensamiento propositivo
y el desarrollo de la escritura formal desde sus discursos académicos y creativos,
para asumir una posicion critica y responsable respecto a las problematicas del

entorno.

2. Metodologia
Al pertenecer a la institucion Ignaciana, gran parte de la metodologia se vincula
al enfoque de la Pedagogia Ignacianal que propone procesos de ensefianza/
aprendizaje, propiamente del ser humano para desarrollar sus potencialidades y
ejercer su libertad con autonomia buscando un bien mayor para la sociedad y su
entorno. Para esto se disponen 5 pasos también conocidos como los momentos del
C.E.R.A.E., que se explican a continuacion.

-Contexto, se refiere al reconocimiento de la situacion individual de cada

estudiante posee, en relacion a la tematica abordada, especificamente en la era

1 Caracteristicas de la Educacion de la Compaiiia de Jesus (1986) En: http://pedagogiaig-
naciana.com/GetFile.ashx?IdDocumento=123



tecnoldgica y produccion de contenidos virtuales y la valoracion de lecturas criticas.
Aqui la importancia del respeto a la subjetividad e intereses de los estudiantes para
encarar el producto final.

-Experiencia, promueve actividades de ensefianza y formacion, con variedad
metodoldgica, que se transformen en experiencia de aprendizaje cognoscitiva,
psicomotriz, afectiva o imaginativa. Dentro de la materia se comparten experiencias
previas, preguntas problematizadoras, investigaciones, ejemplificaciones, técnicas
realizacion, posturas compartidas y debatidas en el aula. En este momento se
recurre a la lectura activa y compartida de distintos ensayos, segin los intereses
colectivos del paralelo.

-Reflexion, implica la instancia reflexiva de modo que pueda considerar la
importanciay el significado de aquello que esta estudiando, conduciéndose hacia la
apropiacion de los contenidos para su vida. En relacion al producto, la reflexion se
muestra a través del andlisis critico de su entorno, el valor de producir pensamiento
e ideas y compartirlas en el margen del respeto.

-Accion, impulsa al estudiante a cambios en la forma de producir y transmitir
conocimientos, desde su interior hacia el exterior. La comunicacién humana es
fundamental para la comprension del entorno, por eso es importante partir de
una postura de lectura critica y creativa, para aportar conocimiento o posibles
respuestas y mejorar el entendimiento desde el plano individual hasta el colectivo.
Aqui son las composiciones escritas que vinculan distintos procesos para contribuir
al entorno con una mirada y propuesta original y pertinente respecto a la temética
abordada, teniendo en cuenta todos los parametros de un texto académico.

-Evaluacion, se refiere a la apreciacion integral de todos los aspectos implicados
en el proceso de aprendizaje; desde la lectura de comprension, pasando por la
intriga o problematizacion, a la propuesta escrita. Por tanto, la evaluacion toma en

cuenta los siguientes puntos para su evaluacion:
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a. Caracteristicas de un ensayo académico: Estructura (I/D/C); Tesis;
Originalidad y pertinencia; Citas y formato APA; Extension (800-4000
bien redactado)

b. Del texto: Argumentacion; Unidad, Coherencia y cohesion; Gramaticalidad

y Ortografia.

3. Descripcion de la estrategia

El mddulo Ensayo académico pertenece al 6° de Secundaria, donde la materia de
literatura tiene la particularidad de estar dirigida a cuatro areas del “Bachillerato
Diferenciado™; por lo tanto, los contenidos corresponden secuencialmente a 2
moédulos anteriores (Argumentacion dialdgica y Critica ficcional) que acercan
a los estudiantes al texto académico, tanto en su lectura, como en su redaccion,
distinguidos por niveles.

El nivel basico apunta a la Argumentacion dialdgica de una idea y a la
capacidad de poner por escrito, en un texto académico, dicha argumentacion. El
nivel de profundizacion busca que los estudiantes se acerquen a los textos y puedan
redactar una critica formal, respetando la autoria de ideas y formato APA, para
llegar al modulo de Ensayo donde puedan escribir sin mayor dificultad un ensayo
académico.

Dadas las caracteristicas del sistema modular, la experiencia pedagogica
comprende seis semanas de produccidon continua y transversal al avance tedrico.
Esto permite el desarrollo continuo y guia en el proceso para la elaboracion de los
ensayos. Este tiempo se dispone de la siguiente manera:

Presentacion del programa y motivacion a encarar el ejercicio de la escritura a
partir de la lectura y didlogo del microensayo Escribir bien.

Revision de conceptos previos: Para abordar la escritura es necesario refrescar
los componentes de un texto (Oracidn principal y secundarias, criterios minimos

del parrafo, modo y tiempo verbal, etc.)



Introduccioén al ensayo: Se toma la Lectura Hacia una definicion del ensayo;
aqui se pide a los estudiantes que resalten y extraigan las ideas principales para la
construccion colectiva de la definicion de ensayo en su etimologia, concepto del
diccionario, concepto historico y concepto contemporaneo.

Teoria del ensayo: teniendo en cuenta la definicion general de ensayo, se puntean
las etapas para el proceso de ensayar, todo esto desde El ensayo como forma de
pensamiento y el ejemplo de ensayo Después de todo quizé seamos hermanos.

Experiencia de ensayar: cada estudiante pone en préctica esa escritura “al correr
de la pluma, como didlogo intimo del ensayista consigo mismo”. En este sentido, se
da lugar a las divagaciones, preocupaciones, emociones, pensamientos subjetivos
e individuales. Después de 2 dias los estudiantes releen esos pensamientos, los
organizan y complementan de ser necesario, ya que el proceso del pensamiento es
constante y perfectible.

Tipologia del ensayo: En este contenido se leen distintos tipos de ensayos que
segun las temadticas, intensiones y formatos, permiten una clasificacion y distincion,
direccionando el producto final hacia lo académico (Estructura y lenguaje formal,
manejo de citas, procesos expositivos, argumentativos y dialdgicos, etc.)

Estructuracion: Se retoma la practica del punto 5, los estudiantes releen sus
anotaciones, aun desordenadas o en borrador, y realizan el proceso de organizar
su informacién segin los pardmetros vistos. En este paso también se incentiva a
la investigacion de informacion que puede ayudar a solventar su trabajo final, se
enfatiza en la reglamentacion APA.

Escritura: Los estudiantes comienzan su proceso de escritura académica,
formulando la introduccion donde se les exige poner su tesis o propuesta clara y los
datos contextualizadores necesarios. Después elaboran los parrafos de desarrollo,
sujetos a la organizacion del punto 7. Para finalizar este paso, ellos realizan sus
conclusiones, siempre acordes a su tesis, aperturando la posibilidad de debate con

sus lectores.
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Edicion: Los estudiantes leen en voz alta y con entonacidon sus composiciones,
de esta forma se pueden detectar imprecisiones 1éxicas o de ortografia, que son
observadas con de forma colectiva para la construccion y mejora de los mismos.
Este paso es importante, ya que se promueve la escucha activa, respetuosa y
constructiva entre los compaifieros.

Presentacion final: Ya que el ensayo se refiere al proceso continuo de construir
ideas, en la presentacion y correccion final se ocupa aglutinar los procesos de la

escritura y componentes del ensayo académico.

4. Analisis de los resultados

Como antes se menciond, este modulo conlleva a la profundizacion y correlacion
en espiral con los modulos previos. Por las cualidades del sistema de bachillerato
diferenciado y en vista a un horizonte de profesionalizacion, este modulo esta
dirigido a los paralelos de Ciencias Econémicas y Ciencias Humanas.

Cabe resaltar que cada paralelo tiene su propia dinamica y seleccion de ensayos
vinculados al area elegida, aunque de forma compartida se lee la novela Cuando
Sara Chura despierte de Juan Pablo Pifieiro, ya que esta permite el desplazamiento
y analisis critico desde distintas materias, que en muchos casos, fueron abordadas
e investigadas por los estudiantes segun su creatividad y lectura critica para la
composicion de su ensayo.

De esta forma, los resultados fueron diversos y enriquecedores, tanto en los

procesos como en los ensayos finales.

Paraleloy | Ensayan- Relecturay | Estructuc- Edicion: Presentacion

Numero de | do: Didlogo | ordenamien- | turaciény lectura del final, con

estudiantes | intimo to de ideas busqueda de | primer borra- | todos los req-
informaciéon | dor uisitos

CEA=15 14/15 13/15 12/15 12/15 11/15

CEB=20 17/20 16/20 18/20 18/20 18/20

CH=26 18/26 16/26 15/26

Siguiendo la propuesta del proceso lineal se puede evidenciar que los paralelos
CEA y CEB, fueron constantes y responsables con el proceso del hacer ensayos,



ensayando. En cambio el paralelo CH, por la coyuntura y convulsion social durante
la ejecucion del mddulo, tuvo un significativo ausentismo.

De todas formas, en el primer proceso los estudiantes se mostraron intrigados
y aperturados con la actividad, algunos se lanzaron directamente a la redaccion de
parrafos y otros experimentaron el desorden natural del proceso del pensamiento, y
expresaron su gratitud por aquellos minutos de introspeccion.

Para el siguiente momento, los estudiantes se mostraron indiferentes e incluso
cuestionaban el proposito de realizar la actividad, pues en su mayoria considera
que los escritos no deben releerse. Pero sorprendentemente, cuando hicieron la
actividad hubieron risas, llantos, ironias y burlas de si mismos, pues se dieron
cuenta que el estado de &nimo determina y condiciona la forma de pensar y que
puede modificarse en el tiempo, entonces realizaron el ejercicio satisfactoriamente.

La tercera parte del proceso es la mas compleja para realizar, pues los
estudiantes no tienen el conocimiento de fuentes de informacidn, entonces se
frustran o estancan en su busqueda, en muchos casos, a partir de su propuesta la
docente tuvo que brindarles bibliografia que fue bien recibida y leida, esto permitid
llegar a resultados buenos.

La cuarta y quinta etapa del proceso, fue realizada y concluida con los paralelos
CEAy CEB por el factor del tiempo. En tales casos, los estudiantes compartieron sus
ensayos y propuestas desde los temas que les llamaban la atencion; en este sentido,
es muy importante permitir y confiar en la creatividad individual, pues si se los
enmarca mucho, los estudiantes sienten que el producto es un mero cumplimiento
y no le ponen la energia suficiente.

Por otro lado, con el paralelo CH y la reduccion de tiempo a los que fuimos
sometidos, tuvimos que replantear el producto final, dejando la libertad de
creatividad y en la composicion del formato de sus textos, pero manteniendo las

reglas del lenguaje formal. Hubo todo tipo de resultados, pero los que llaman la
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atencion son aquellos que proponen una idea reflexiva sobre el cuidado del planeta

en el formato de carta.

5. Limitaciones

Dentro de las limitaciones podemos resaltar la idea performada que muchos
estudiantes tiene sobre la realizacién de productos, reduciéndolos a un mero
cumplimiento u obligacion. De igual manera existe un rechazo por realizar
composiciones escritas, pues estan vinculadasalomecanicoy aburrido, es importante
desmontar ese concepto y mostrar que la escritura mas alla del &mbito académico
permite la libertad de pensamiento critico, reconocimiento interior y posibilidades
creativas. Asimismo existe resistencia a la extension, pues estan acostumbrados a
resumir o simplificar las cosas, dejando de lado la importancia de la argumentacion
y ejemplificacion en el momento de persuadir a los lectores; en este sentido es
importante resaltar lo que se espera minimamente de sus composiciones. Otra
dificultad se encuentra en las fallas gramaticales y ortograficas, pues la idea de que
nadie lee sus composiciones esta marcada y vuelve la idea del cumplimiento, aqui

la importancia de la lectura activa y retroalimentacion entre lectores y ensayistas.

6. Productos

A continuacién se presentan un producto de esta experiencia didactica:
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PRODUCTO 1

Medicina natural

Kevin Cerpa Paredes

Resumen
No es ningun secreto que el sistema de salud y los hospitales en Bolivia no estan
al nivel que esperariamos y muchas veces no se puede ni siquiera atender a los
pacientes y el caso es mucho peor para pacientes que sufren VIH, Alzheimer,
Cancer, etc. Para los cuales no hay ni el equipamiento o las medicinas necesarias.
Pero, aun asi es considerada ilegal en Bolivia y a pesar de que no tenemos
tratamientos efectivos, se prohibe una de las opciones mds beneficiosas. jNo seria

bueno ayudar en el dolor a estos pacientes con otra cosa que no sean pastillas?

1. Ensayo
La marihuana medicinal es la marihuana que se usa para tratar enfermedades o
aliviar sintomas.Un tema que no se trata del debate acerca de la despenalizacion
de la marihuana en Bolivia, esta referido a sus usos medicinales. Atravesado de
prejuicios morales y culturales. Se fabrica a partir de las hojas y los cogollos secos
de la planta Cannabis sativa. Se puede fumar, inhalar o ingerir en alimentos o en
té. Pero también estd disponible en pastillas o aceite. Su baja toxicidad convierte
a esta sustancia en la clave de la marihuana para tratar numerosas enfermedades.
Existe una base cientifica, asi como testimonios de personas, que evidencian los
éxitos en el tratamiento de diversas enfermedades, que deben ser recuperadas en la
elaboracion de un marco legal que no penalice estas practicas. Tales consideraciones,
entre otras, han sido tomadas en cuenta en paises que han despenalizado el uso de

la marihuana con fines medicinales, como Uruguay, Argentina o México en nuestro
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continente, que permiten adquirir y utilizar medicamentos en base a cannabis, y
hasta el cultivo.

Sue Sisley comenzé un estudio en 2016 en el que demostrd los beneficios de
la marihuana medicinal en una buena cantidad de enfermedades. “En los VIH +
se sentian mejor, dormian mejor, etc. En las personas que sufren de Alzheimer se
disminuy6 la conducta agitada. Los que tenian Artritis sufrian menos dolor. Se
comprobo que algunos extractos de marihuana pueden matar células cancerigenas.
Reducela frecuencia delas convulsiones causadas por la Epilepsiay reduce la presion
ocular en los pacientes con Glaucoma” (Sisley, 2016). Estos estudios demuestran
como la marihuana tiene efectos beneficiosos para ciertas enfermedades, de hecho,
para muchas mas enfermedades también sirve como un calmante para el dolor. Para
estas enfermedades sobre las cuales se realizo el estudio, ahora mismo, no tenemos
el equipamiento, los especialistas o las medicinas necesarias para poder tratarlas.
Por eso es que yo propongo el uso de la planta como un tratamiento alternativo,
mas no una solucion definitiva.

La poblacion Boliviana se puede beneficiar en gran medida por esto, ya que
no hay un buen sistema de salud o los medios para atender a estos pacientes (o0 un
buen sistema de salud en general, para todos). Existen “9296 casos de VIH en el
pais” (Andersen, 2019) “31 mil casos de alzhéimer y otras demencias. La tendencia
es ascendente, si se toma en cuenta que el 6 por ciento de la poblacion es mayor
de 65 afios.” (Lanza, 2019),”100000 personas con artritis” (EL DEBER, 2019),”11
mil nuevos casos de cancer cada afio que pasa” (Pagina siete, 2017). Todos los
mencionados anteriormente son un montén de personas que reciben tratamientos
inefectivos o no los reciben en absoluto. La opcion de permitir el consumo para
estos pacientes no es la solucion mas efectiva, claro que no. La solucién mas
efectiva seria un mejor sistema de salud, pero esa no es la opcidon mas plausible
ahora mismo. Por lo menos se puede aliviar el dolor de estas personas, y en algunos

casos llegar a sanar la enfermedad.



También, un aspecto muy importante para que esto funcione es un buen control
de la “medicacion” para que solo los pacientes autorizados puedan obtener la
planta y mediante medios y lugares autorizados (como hospitales). Es necesario
que sean regulados y distribuidos de la manera correcta porque si no necesitas la
planta se convierte en una sustancia muy adictiva a la que te vuelves dependiente,
fisica y psicologicamente, de una manera muy rapida. Terminas por “necesitarla”
para sentirte bien. “La marihuana es una droga que presenta grandes beneficios
cuando se prescribe con un objetivo médico, pero puede llegar a ser peligrosa,
especialmente, cuando se produce un abuso de esta sustancia. Cuando se consume
durante un largo periodo de tiempo se puede desarrollar dependencia, tolerancia y
adiccion.” (Menendez, 2018). La gente que se vuelve adicta a la marihuana y luego
se la retira sufre de ansiedad, depresion, sintomas esquizofrénicos, etc. Por eso es
que se necesitaria tener mucho cuidado al momento de retirarle el tratamiento a un
paciente o al darle un tratamiento a alguien que no lo necesita.

En conclusion, pudimos ver a lo largo de este ensayo que la marihuana medicinal
puede llegar a ser bastante beneficiosa para pacientes de enfermedades de las cuales
no hay mucho tratamiento, o los medios necesarios para hacer ese tratamiento. Sin
embargo esto no es posible de llevar a cabo debido a los posibles problemas que
se podrian generar a partir del consumo excesivo o del mal diagndstico, también
causado por el estigma y la falta (o confusion) en la informacion sobre el consumo
responsable y “beneficioso” en cierta medida. aun sigue siendo considerada una
droga y es completamente ilegal en nuestro pais, pero aun asi deberian existir unas
leyes un poco mas permisiva para que se pueda llegar a tratar de una mejor manera

ciertas enfermedades que pueden llegar a ser bastante dolorosas.
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De la memoria a la escritura: un re-pensar de la realidad :Estrategia
didactica para la escritura de una cronica como ejercicio de produccion
creativa del modulo Redaccion de 4° C de secundaria

Carla Mogrovejo Rivero

1. Objetivo

La estrategia didactica que se describe en este documento ha tenido como objetivo
que los alumnos realicen un ejercicio creativo usando la escritura como instrumento
para manifestar, re-crear y re-pensar una vivencia de su memoria y asi también su
modo de ver el mundo. Esta estrategia, empleada para la elaboracion del producto
final del mdédulo Redaccion impartido a 4° de secundaria, ha sido concretada en
la escritura de una narracion, especificamente de una cronica entendida como un
discurso que permite la manifestacion de un suceso intimo y, al mismo tiempo,
la reflexiéon de un conflicto colectivo-social. Es entonces por ese didlogo entre
lo intimo y lo colectivo, entre lo privado y lo publico, que se apunta a lograr el
objetivo no solo de re-crear y re-pensar una vivencia propia sino también la vision

que cada estudiante tiene de su realidad.

2. Metodologia
A continuacion, se presenta la metodologia, especificamente el proceso y los
instrumentos empleados para la realizacion de la produccion escrita. Se podria

describir el proceso en seis pasos que, si bien han sido seguidos de manera progresiva,
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en algunos momentos ha sido inevitable el volver atrds e incluso realizar un paso
al mismo tiempo que otro. Antes de entrar en el detalle de cada uno, es necesario
recordar que todo el proceso se ha llevado a cabo en una modalidad virtual debido
a la coyuntura actual.

1. Reflexién sobre la comunicacion y la escritura.- Como primera parte
del proceso creativo y escritural, se ha realizado una reflexion, primero, sobre
cédmo la comunicacion es un acto esencial para los seres humanos e implica
fundamentalmente, incluso desde su misma etimologia, compartir con el otro. Esta
parte, que ademads ha inaugurado el modulo, ha sido seguida por una reflexion sobre
la escritura como medio para comunicar estructuras mentales, un mensaje efectivo,
al otro. En esta parte, ademas, ha sido importante entender, mediante practicas, la
escritura como una manifestacion de ideas que deben ser previamente organizadas.
Si bien estas dos partes del modulo ademas han tenido otros temas secundarios y
ejercicios practicos, es sobre todo la reflexion y didlogo sobre ambos temas que
ha sido importante situar al principio del modulo para asi tenerlos de base para al
producto final. En esta parte se ha buscado no solo una reflexion teérica impartida
por la docente sino un didlogo con los estudiantes generado mediante el fomento a
las intervenciones en las sesiones virtuales.

2. Lectura y anélisis de cronicas.- Después de una reflexion general sobre la
comunicacion y la escritura, la segunda parte del proceso ha sido ya la reflexion
sobre la cronica. Para iniciar, se ha realizado un ejercicio de lectura y analisis de
una lectura especifica para desde ese primer acercamiento al texto poder llegar a la
reflexion tedrica que implicod nociones y caracteristicas sobre la cronica. La cronica
elegida ha sido “Yo madre” del periodista Roberto Valencia por ser ejemplo de la
manifestacion de una individualidad, la madre de quien se trata la crénica, y de la
reflexion de un conflicto colectivo, que en este caso se lo podria nombrar como el
conflicto circundante a las maras en El Salvador. En esta parte, ha sido importante,

como herramientas, la lectura individual de cada alumno, guiada con preguntas, y,



posteriormente, una vez mas, el didlogo entre todos sobre las impresiones generadas
y las caracteristicas encontradas en el texto.

3. Eleccion y discusion de temas.- El tercer paso que conforma el proceso de
la escritura de la cronica ha sido la eleccion del tema y en un didlogo al respecto.
La consigna especifica para la eleccion del tema ha sido elegir un suceso o evento
del que se haya sido parte y que se considere relevante para la vida de cada uno.
Posteriormente, se ha procedido a la exposicion y discusion de los temas e ideas
de cada uno en grupos. Esto con la intension de que se puedan compartir los temas
entre los alumnos y que, también entre ellos se pueda dialogar al respecto. Ademas
del tema, ya en los grupos se ha discutido, por un lado, como a partir del mismo
se podia realizar una reflexion sobre un conflicto coyuntural y, por otro, como se
podia organizar los sucesos y la reflexion en la cronica.

4. Investigacion sobre el suceso.- El siguiente paso ha sido el de investigar
sobre el suceso que cada uno ha decido escribir. En este caso, la investigacion,
aunque discutida con la docente, ha sido sobre todo un trabajo individual. Cada
estudiante ha realizado entrevistas y apuntes de su memoria sobre el suceso; asi
como, por otro lado, ha recolectado datos relevantes sobre el contexto del mismo.

5. Escritura.- Como siguiente paso se ha llevado acabo la consigna de
escribir la cronica. Cada alumno ha escrito, con guia de la docente, sus propias
historias apuntando a que, como se dijo, con ellas se reflexione también sobre un
conflicto colectivo.

6. Correccion y didlogo.- Finalmente, el ultimo paso ha sido la correccion
de las cronicas desde los aspectos mas formales como la gramatica y la ortografia
hasta los aspectos de estructura y contenido. De ese modo, los alumnos han podido
revisar sus trabajos y presentarlos en grupos para, de nuevo, que entre ellos se

comparta sus historias y se dialogue sobre ellas.
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3. Descripcion de la estrategia

Laestrategia didactica paralaelaboracion de la cronica como un ejercicio de escritura
creativa, que permita a los estudiantes manifestar, re-crear y re-pensar una vivencia
de su memoria y asi también su modo de ver el mundo, estd basada principalmente
en el caracter de la cronica y como este entra en relacion con las nociones de la
escritura creativa como instrumento para lograr aprendizajes significativos. Para
descripcion de esta estrategia, entonces, partiremos por entender mejor la cronica 'y
después relacionaremos, principalmente, dos de sus aspectos con consideraciones
de la escritura creativa como estrategia para mejorar el aprendizaje.

La croénica es un texto limitrofe entre la literatura y el periodismo, y es por
eso que ella, tanto el leerla como el escribirla, tiene la posibilidad de poner en
ejercicio la creatividad y la reflexion sobre la realidad. Se trata de la narracion,
surgida de una investigacion periodistica, sobre un suceso o una historia real, la
cual, se espera, pueda manifestar y reflexionar sobre un conflicto de su época o su
contexto. Permite, de ese modo, manifestar una voz intima, pues lo central es la
historia y la mirada del sujeto, y, al mismo tiempo, un conflicto colectivo que esta
ligado a la historia individual. La consigna para la realizacion de este trabajo era
la de elegir una historia o suceso que sea parte de la memoria, investigarlo, en este
caso, entrevistar a las personas que han sido parte del suceso y recabar datos sobre
el contexto del suceso, y de ese modo, escribir la cronica del mismo.

Ahora bien, el ejercicio de produccion escrita de este modulo ha retomado la
crénica por dos razones principales. La primera es que la crénica da importancia
a la voz individual de un sujeto. Como afirma Jezreel Salazar en su articulo “La
crénica: una estética de la transgresion”, esta se jacta, no de presentar la verdad
absoluta de un asunto, sino de presentar una interpretacion limitada y subjetiva
sobre él.

La cronica se presenta como un relato subversivo que expresa el testimonio de

la “verdad borrada”. La voz del cronista es precisamente la de ese testigo que crea



otras versiones no definitivas de los hechos, un tipo de significacion no univoca e
incontestable. (Salazar, 2005)

La premisa para esta afirmacion, entonces, es que lo subjetivo y limitado es
una cualidad cuando se trata de la expresion de voces que generalmente estan al
margen o sin la oportunidad de manifestacion. De ese modo, la subjetividad, el
fragmento y la intimidad son elementos que la cronica va a proclamar, con orgullo,
como valores manifestados.

Este primer aspecto, se traduce también en un valor a la hora de pensar en el
gjercicio de su escritura, y mas como ejercicio que tenga la intencion de fomentar
un mejor aprendizaje. Como se expone en el articulo de Jenny Salas en este mismo
namero, en efecto, la escritura, concretamente la narracion, tiene la posibilidad
de detonar motivacion en los estudiantes, una inquietud de interés, pues en ella se
implican la construccion de personajes, conflictos de trama, y otros que promueven
el mirar el mundo de nuevas maneras.

Toda la estructura que se encuentra detras del trabajo creativo, al ser plasmada en
textos narrativos, no solo desarrolla habilidades escriturales, sino, mas importante
aun, habilidades de relacionamiento de la persona con su historia, sus semejantes y
el mundo que le rodea (Salas, 2020).

Asi, la escritura de una cronica por ser una narracion y, como es en este caso, una
narracion sobre una vivencia o suceso elegido y vivido por los estudiantes, permite
asi no solo la expresion de su mirada del mundo, sino también la re-consideracion
y re-flexion sobre ella. De esa manera, se trata de una narracion que expresa su

version de realidad que, al mismo tiempo, al ser escrita, se ve reconfigurada.

El segundo aspecto que rescatamos de la crénica es que esta es, sobre todo,
un ejercicio de recuperacion de la memoria. Se trata, pues, de recuperar toda la
informacion posible sobre un suceso pasado y, con ello, reconstruirlo a través de

la vivencia de la persona de quien trata la historia. Como lo afirma Salazar en el
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articulo ya citado, la cronica es un género rescatado porque hoy, mas que antes, es
importante la memoria y el pasado, pues rescatarlo es una forma de incidir en el
presente, para que no se repita lo mismo y para entenderlo de otra manera, “es una
escritura del presente” (Salazar, 2007). Asi, con la crénica ocurriria un encuentro del
individuo con su pasado, no para refaccionarlo sino mas bien para re-interpretarlo.

En el marco de investigaciones sobre los procesos de aprendizaje, la memoria
también juega un rol fundamental, en especial en la generacion de aprendizajes
significativos que precisamente implican siempre una constante relacion de los
nuevos conocimientos con aquellos que ya son parte de la memoria. En esto, la
produccion escrita también tendria un papel importante. Al escribir, pues, hay un
didlogo constante con el pasado, se lo recodifica y se lo re-descubre. De nuevo
apelo asi al articulo de Jenny Salas en el que se expone sobre este poder de la
escritura de re-ordenador el pensamiento y las vivencias que se encuentran en la
memoria (Salas, 2020). Es que al escribir nombramos la realidad y, de ese modo,
se da nombre o se re-nombran modos de pensar y las experiencias del individuo. El
gjercicio creativo de escribir una cronica, asi, es una forma de ejercitar estos modos
de aprehension de conocimiento, y de asi generar aprendizajes significativos que no
solo tienen que ver con la escritura sino con las consideraciones sobre la realidad

de cada uno.

4. Analisis de resultados

Los resultados obtenidos, en general, han sido satisfactorios en tanto se ha
podido lograr, en la mayoria de los alumnos, una manifestacion, recreacion y
reconsideracion de una vivencia significativa de su memoria y también su modo de
ver el mundo. Es posible decir, asi, que la respuesta a este ejercicio de escritura de
parte de los alumnos ha sido mas activo en comparacion, por ejemplo, a otro tipo
de practicas del mismo modulo (como ejercicios que implicaban un conocimiento

de los elementos comunicativos o practicas de reglas ortograficas). La calidad de



los procesos de aprendizaje significativo, se podria concluir, ha sido mejorada en
tanto los alumnos han demostrado mejor asimilacion de los temas reflexionados a
propositos de sus propias cronicas. Esto pues, ha llevado a que cada uno pueda ser
autor de sus reflexiones y que los conocimientos de la clase se relacionen con sus
propias experiencias. De esa manera, la produccion creativa ha sido el eje para que
los alumnos no solo practiquen su escritura sino una forma de relacionarse con su

propio ser, con su historia y su identidad.

5. Limitaciones

Si bien los resultados han manifestado, de manera general, una respuesta positiva
en los estudiantes, si se han presentado limitaciones a la hora de reflexionar y a la
hora de escribir este producto. Una primera dificultad se ha presentado a la hora
de entablar un didlogo entre las vivencias individuales y una vision de la realidad.
Es asi que ha sido un reto el encontrar en los sucesos elegidos una cierta densidad
digamos politica que pueda intervenir con el contexto colectivo. Junto con eso, ha
sido un desafio también poder entender a profundidad las caracteristicas buscadas
en la créonica. Ambas limitaciones si bien han podido tener diversos factores
de causa, uno importante ha sido el tiempo y/o la organizacion de contenidos,
pues debido a que se trataba de un modulo de seis semanas, la reflexion sobre la
cronica que ha ocupado la ultima de unidad hubiera podido ser mas amplia. Una
ultima limitacion evaluada se ha evidenciado a la hora de dialogar y compartir
las experiencias tanto con la docente como entre los alumnos. Un factor que ha
limitado este hecho es probablemente la modalidad virtual y la dificultad de, por
ejemplo, realizar grupos pequefios de discusion fluida. Aln a pesar de eso, en todos
lo casos el interés por producir este trabajo y, por lo tanto, de la involucracion de

los alumnos en el proceso de la elaboracion de la cronica ha sido positiva.

6. Productos

A continuacién se presentan dos productos de esta experiencia didactica:
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PRODUCTO 1

El poder de las palabras

Itzel Accinelli

Es jueves 2 de junio de 2016, son las 4 de la tarde. Estoy en una habitacion, sentada
al borde de la cama viendo de cerca la television, como una nifia pequefia que
por primera vez ve un programa animado, detrds mio estd mi hermana de 8 afos,
durmiendo, tapada con una delgada manta de color blanco. Mientras veo la tele,
puedo escuchar la tranquila respiracion de mi hermana. De repente, escucho ruidos
muy extranos y pienso que son ruidos de la television, pero cuando me doy la vuelta,
veo que mi hermana empieza a ahogarse, veo como su pequefio y delgado cuerpo
se mueve de una forma muy extrafia, con el tiempo los ruidos se escuchan cada vez
mas fuertes y no sé qué hacer. Llamo desesperadamente a mi abuela que esta en
la cocina lavando los platos, veo como ella corre por el pasillo del departamento.
Llega a la habitacién y ambas empezamos a sacudir a mi hermana, sin saber lo que
tiene. Empiezo a correr por el departamento buscando un teléfono para pedir ayuda
y por el intercomunicador del edificio grito pidiendo ayuda a los porteros. Ellos
llaman rapidamente a una pareja de médicos que viven en el edificio y sin pensarlo
vienen hasta el departamento de mi abuela y la sacan a mi hermana diciéndonos
que esta teniendo una convulsion.
skokok

El 14 de agosto de 2007, hace 13 afios, nacié mi hermana, una bebé de tan solo
2 kilos con 800 gramos y media tan solo 48 centimetros. Cuando ella nacié yo tenia
2 afios, casi 3, y desde el primer momento en el que la vi, senti un amor que nunca
habia sentido por nadie, supe que no solo seria mi hermana sino mi compafera
para toda la vida. Aun recuerdo el dia en el que nos tomamos una de nuestras

primeras fotos juntas, ella tenia 3 meses y yo ya habia cumplido 3 afios, recuerdo
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que ella estaba vestida toda de rojo y yo tenia una chompa rosada, mi mama toda
nerviosa la puso en mis brazos y agarrd la camara, luego de varias fotos, sali6 la
foto tan esperada, en ese momento mi mama me dijo que espere un momento para
moverme ya que ella debia ir a guardar la cdmara, pero yo con tan solo 3 afios aun
no sabia que una bebé de 3 meses no caminaba, entonces yo inocentemente la dejé
en el piso a mi hermana creyendo que podia caminar. Atin recuerdo cémo mi mama
corri6 para poder agarrarla y obviamente refiirme. Ese es mi primer recuerdo con mi
hermana y a medida que iban pasando los afios, los recuerdos fueron aumentando
y nuestra unién mucho mas.

Con el tiempo ambas fuimos creciendo, y éramos tan unidas y tan buenas
hermanas, pero no todo es perfecto, habia peleas, a veces por cosas tan insignificantes
y a veces por cosas tan serias como quien tenia mas atencion de mama. Bueno en
esos momentos esa pelea por atencion era muy significante. Pero a pesar de todo,
siempre termindbamos juntas, durmiendo en la misma cama.

skskeok

La manana del 2 de junio de 2016, el dia de la primera convulsion de mi
hermana, ella y yo tuvimos una pelea, esa pelea la recuerdo como si hubiera sido
ayer, en esa pelea yo me fui muy enojada al colegio diciéndole que ojala nunca mas
la fuera a volver a ver, en ese momento lo dije como una frase mas de tantas que
existen, pero esa tarde casi se cumple lo que le dije, casi no la vuelvo a ver nunca
mas.

skokok

Esta tarde mientras ocurre la primera crisis de mi hermana, mi mama trabaja
muy tranquila en su oficina, que se ubica en la zona de Achumani, a unos 45 minutos
del edificio de mi abuela, que esta en la zona de Sopocachi. Mi abuela llama a mi
mama y le da la noticia de la forma mas tranquila que lo puede hacer. Mi mama se
pone a llorar en su oficina y su amiga, Ximena Pérez, le dice que la puede llevar en

su auto hasta el edificio de mi abuela. Mi abuela espera a mi mama junto a la pareja
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de médicos que nos ayudan a calmar a mi hermana, ellos llaman a un amigo suyo,
que es pediatra para poder saber un poco mejor lo que deben hacer, mientras tanto
mi mama llega y ve a mi hermana que esta en un estado de shock e inmediatamente
en el auto del doctor que nos ayuda se van hasta emergencias del hospital Materno
Infantil en Miraflores, mientras yo me quedo en el departamento cuidando a mi
prima de 2 afios.

Una vez que llegan al hospital rapidamente dicen a las enfermeras que mi
hermana tuvo una convulsion, en ese momento meten a mi hermana junto a mi
mama a una de las habitaciones donde atienden emergencias y le inyectaron un
medicamento llamado ""4cido valproico”” y les informan que es una internacion
inmediata.

skokesk

En el ano 2012, cuando mi hermana tenia 5 afios, mi mama decidio hacerle un
electroencefalograma a cargo del neurélogo Dr. Duran. Una vez hecho el estudio,
mi mama tuvo los resultados, en los cuales se mostraba claramente que mi hermana
tenia epilepsia y se veian las crisis que sucedian en su cerebro, pero ella no sabia
que significaban los resultados ya que ella no es doctora. El Dr. Durdn vio los
resultados, pero como mi hermana nunca tuvo una convulsion expuesta, ¢l no le
tom6 importancia e indicd que no era necesario ningun tratamiento.

Debido a esa negligencia médica mi hermana sufrié mucho, si en ese momento
el doctor nos hubiera dicho lo que realmente mi hermana tiene, mi hermana
hubiera mejorado en muchos aspectos, tanto en su evolucién académica como en
su enfermedad.

skoksk

Luego de haberle dicho a mi mamé que mi hermana debia ser internada de
emergencia llamaron a mi papé para dale la noticia, €l va al hospital y la llama a
mi otra abuela que vive en Buenos Aires-Argentina, para decirle lo sucedido. Mi

abuela y mi pap4 estan junto a mi mama hasta altas horas de la noche acompanando
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a mi mama y a mi hermana que ya estd en una habitacion del hospital, echada en
una cama, sin decir ni una palabra y ve a mi mama4, pero en realidad parece que
no ve a nadie, ya que dicen que una convulsion deja completamente agotada a una
persona. Mi papd va a recogerme al departamento de mi abuela, donde estoy con
mi tia y mis dos primas esperando noticias. Mi papa y yo vamos a la puerta del
hospital y le preguntamos a mi mama cémo estd mi hermana, y de paso le dejo su
peluche favorito. En toda la noche no duermo nada, solo pienso en todo lo que paso
y lo que le dije a mi hermana esa mafiana antes de irme al colegio.

Es 3 de junio de 2016, empiezan los estudios para detectar el porqué de la
convulsion, le hacen a mi hermana un electroencefalograma, una tomografia y una
resonancia magnética. Luego de unos dias nos dan el resultado, y nos dicen que
mi hermana tiene epilepsia desde pequefia, y que ella sufria de las convulsiones
silenciosas y que el 2 de junio fue su primera convulsion expuesta. Luego de una
semana y un poco mas, le dan el alta.

Es 1ro de julio, mi hermana comienza la medicacion para la epilepsia, con el
Dr. Roger Condemayta, €l es uno de los tinicos doctores en Bolivia especializado
en neurologia infantil. El medicamento que tomara desde hoy son pastillas de
""acido valproico”’.

Con el tiempo vamos descubriendo un poco mas sobre la epilepsia, aprendimos
desde como darle la medicacion a mi hermana hasta como hay que hacer con una
persona que esta sufriendo una convulsion.

La epilepsia se puede definir como cortocircuitos que suceden en la cabeza
que van matando a las neuronas. Hay muchos casos distintos de las personas que
tienen la enfermedad, un caso es el de mi hermana que por muchos afios tuvo
convulsiones silenciosas, hasta que un dia ocurrié algo en su cerebro, que no se
puede explicar, que hizo que suceda la primera convulsion expuesta. También
puede haber personas que tal vez toda su vida tuvieron epilepsia pero que nunca

se enteraron ya que las convulsiones fueron silenciosas, como también hay casos
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mas graves de epilepsia que son de aquellas personas que constantemente tienen
convulsiones expuestas.

La medicacion para las personas con epilepsia varia, depende la edad de las
personas, y como va siendo su evolucion con la enfermedad. Una persona que tiene
la enfermedad por nada del mundo puede olvidarse de tomar sus pastillas ya que
no tomarlas ocasiona que todo el tratamiento de mucho tiempo no sirva para nada.
Mi hermana gracias a Dios solo tuvo una convulsion expuesta, y nunca mas le pasé
eso de nuevo. La medicacion que tiene mi hermana comenz6 con 3 pastillas al dia
de 4cido valproico, una era a las 7 de la mafana, otra a las 3 de la tarde y la ultima
a las 11 de la noche. Estas pastillas lo que hacen es aislar a todas esas neuronas
que fallan o que estan muertas para que las buenas puedan trabajar, y obviamente
impiden que ocurran cualquier tipo de convulsiones. Mi hermana tiene controles
periddicos, cada 4 o 6 meses debe hacerse un electroencefalograma y cada 6 meses
debe hacerse pruebas de sangre, para ver que las pastillas que toma no le dafen el
higado. Con el paso del tiempo y la buena evolucion paso de tomar 3 pastillas al
dia a solamente tomar dos, hoy en dia ya solamente toma 1 y media. Hace unos
meses el Dr. Condemayta nos indic6 que mi hermana debe tomar otra pastilla junto
a la que ya toma, esta pastilla se llama metalfenidato, esta pastilla le ayuda a su
cerebro y su rendicion académica, empezd tomando %% pastilla al dia, luego subio
a 1 pastilla al dia, pero eso ocasiond efectos secundarios que son falta de suefo y
apetito, entonces ahora toma 4 de pastilla al dia y si o si debe tomarla en la mafiana
y 30 minutos después de tomar el acido valproico.

Hoy, luego de haber pasado por un monton de citas médicas, cientos de
estudios y de haber tomado cientos y cientos de pastillas, mi hermana esta a mi lado,
demostrandome y ensefidndome el poder de cada palabra, ella para mi es la persona
mas especial que conoci en toda mi vida, y no porque tenga una enfermedad, sino
porque ella con tan solo 13 afios, me ensefid que todo pasa por algo y el poder de

cada palabra que decimos, sea buena o mala. Un dia yo dije que esperaba no volver
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a verla nunca mas y horas después de haber dicho eso casi sucede lo que dije y
me di cuenta que sin ella me muero, sin ella mi vida no seria lo que es hoy, me
ensefiaste mucho mas que cualquier persona en toda mi vida.

Desde el 2 de junio del 2016, mi vida cambid, cada dia que me despierto y
lo primero que hago es ver a mi hermana, y por dentro agradezco a Dios porque la
puedo volver a ver un dia un mas, y pude darme cuenta como a veces no apreciamos
a las personas hasta que casi las perdemos, aunque suene algo muy trillado, es
verdad.

Gianina Dinorah Accinelli Franco, mi hermana, la persona que me ensefid
a luchar, sélo puedo decirte GRACIAS, gracias por ensefiarme a luchar, porque t,
aunque seas mas pequefia que yo, luchas cada dia por mejorar, y por alcanzar todos
tus suefos, gracias por ensefiarme que cada cosa que hacemos sirve para algo en
nuestra vida. Gracias por ser mi compafiera y por ser mi mejor amiga. Sé que el dia
de manana seras esa gran doctora que quieres ser, para ayudar a todos esos nifios
que pasan lo mismo que ti. Espero que alglin dia leas esto y veas cudnto te amo y
cuanto te debo.

SIMPLEMENTE GRACIAS TOTALES.
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PRODUCTO 2

El viaje a Carabuco

Marco Alfaro

“La razoén por la que decidi escribir de mi abuela es que a lo largo de su vida fue
una mujer muy luchadora y sigue siéndolo. Realmente la admiro. Con respecto
a la realizacion de la crénica, me dificultd el hacer una estructura coherente, el
intentar que sea lo mas facil de entender y evitar equivocarme en ortografia. Aun
asi me gustd mucho ver el resultado, estaba todo lo que queria contar. Con relacion
al avance de materia, personalmente utilic¢ mucho de lo que se nos ensefi6 en el
modulo y realmente la teoria que se nos ensefiaba entraba como anillo al dedo al
momento de realizar la crénica.”

Todos los dias, desde el afio 2000, la sefiora Carla Zaconeta Castellon de 72
anos de edad se sienta en su cocina a las 17:00, lista para tomar su tecito junto a
su vital pastilla. Aquella mujer, educada por la vida, estd atada a unas cépsulas
amarillas blanquecinas para sobrevivir, pero Carla es fuerte. Esa palabra derivada
del latin “Fortis” describe clara y especificamente a esta sefiora que ha pasado por
tanto. Cuid6 a 7 hijos, estuvo con un marido “Luquirata”, como lo denominaba la
familia Zaconeta, y no es para mas, ya que Juan Ledn era un hombre “luchador,
no seguia las reglas y siempre estuvo del bando pobre”, asi lo describe ella.
Desafortunadamente, esos rasgos tan peculiares de un hombre traicionado, por sus
progenitores, eran foco de atencion de los gobernantes de facto en pleno siglo XX.

La época que definio al pais boliviano es indudablemente el siglo XX. Epoca
en la que Bolivia vio nacer a grandes revolucionarios, defensores de la justicia y
luchadores del pueblo oprimido por tantos anos, Juan Lechin, Domitila Chungara,
Paz Estenssoro y muchos otros, quienes perdieron sus nombres con el paso del

tiempo, como Juan Alfaro. A la par, muchos dictadores y ladrones, se incrustaron



momentaneamente en el poder, como Mamerto Urriolagoitia, una persona ansiosa
de poder que estuvo en la presidencia del afio 1949 a 1951, Barrientos, un mentiroso
que gobernd del afio 1964 a 1969, Ovando, un traidor de Barrientos quien pudo
gobernar de 1969 a 1970, Banzer, un reconocido dictador que implanté su régimen
desde 1971 a 1978, y muchos mas; fueron tantos golpes de estado, tanta traicion en
medio del gobierno que ya muchos olvidaron a aquellos traicioneros de la libertad
boliviana. Ademas, al igual que el mundo conocia nuevas ideologias, nuevas formas
de vivir, Bolivia escuchaba, después de tanto tiempo, la voz de los reprimidos.

Una de las nuevas ideologias que se hacia escuchar como un eco profundo,
y de alguna manera imponente ante el oido mundial, era el Comunismo. Muchos
paises lo tomaron como un dolor de cabeza extra por eliminar y asi fue, tomando
muchas vidas alrededor del mundo a nombre de tal pensamiento tan diferente. El
comunismo se apartaba de todo lo que el “burgués” habia construido hasta entonces,
reclamaba justicia a aquellos que no reconocian el esfuerzo de los trabajadores,
retribuyéndoles menos y dejandolos en la pobreza. De esta forma, el comunismo
tendia a buscar, de alguna manera, una igualdad entre clases sociales. Curiosamente
tales caracteristicas resonaban simultaneamente en el corazon del pueblo marginado
boliviano. Lastimosamente, al igual que todo pensamiento, varia, hay muchas
formas de interpretacion y realizacion de estos. Asi fue como el comunismo paso
de ser una ideologia revolucionaria que buscaba justicia a aquellos desconocidos
a ser una excusa para eliminar la vida de aquellos no pobres, para que los de abajo
fueran los de arriba, sin igualdad.

La situacion en Bolivia cayd como anillo al dedo al comunismo, un pueblo
lleno de campesinos y trabajadores oprimidos, engafiados y apartados por las
constantes dictaduras que suftria el pais. Por lo que, entre 1969 y 1975 fueron los
afnos en los que mas se vivid y escuchod este pensamiento. Carla recordando con
nostalgia y dificultad comienza su historia. En ese entonces tenia aproximadamente

22 afios, vivia con su esposo y con su hija Teresa. “Mi marido queria ponerle Ayupa
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de nombre, nunca supe lo que significaba, pero mas bien lo cambié en el certificado
de nacimiento” comenta Carla entre risas. Ambos trabajaban en el Colegio Nicolas
Acosta en Puerto Acosta cerca del lago Titicaca. Juan como director del Colegio y
Carla como profesora.

El lugar donde ejercian su profesion esta lejos de la ciudad de La Paz, tenia
que atravesar El Alto, Achacachi, Carabuco, Escoma y Parajachi para llegar a su
destino. Estos lugares, propios del altiplano, maravillan a cualquier persona con la
calidez que transmiten a pesar del frio que envuelve la zona. Se pueden observar
pequefias lomas cafés, que tapan la vista, pero como si la naturaleza recompensara
a la sazon de los ojos, del otro lado se observa el enorme lago Titicaca tan llamativo
en el lugar.

Juan desde la nifiez tenia una gran empatia con el “pobre”, demostrandolo al
ayudar a los hijos de campesinos que se les dificultaba o simplemente no tenian
oportunidad de estudiar. “A Juan le encantaba leer. Nunca termin¢ la primaria, pero
estaba consciente de la importancia de una buena educacion “ menciona Carla con
un suspiro por medio. En ese entonces la educacion no estaba desarrollada en el
pais. En si Bolivia tiene territorios y culturas tan diferentes entre si que llevar la
educacion adecuada a un lugar correspondiente era técnicamente imposible, pero
lo mas evidente en la falla del sistema educativo fue el racismo y discriminacion
presente ain en el pais.

Las obras que hacia Juan para brindar educacion a los jovenes campesinos,
disgustaban a los “burgueses” de la zona de Puerto Acosta. Por alguna extrafia
razon el pensamiento discriminatorio se implantaba en gran parte de las personas
con harta cantidad de plata. Estos sostenian que el campesino debia comer Lagua,
un plato tipico del campo, y trabajar en la tierra viviendo en la ignorancia. Cuando
observaron a Juan emprender soluciones ante los problemas educativos del pueblo,
la incomprensible rabia interna los obligd a acusarlo de comunista, aprovechando las

guerrillas del Che Guevara que se realizaban en esos afios. Esas falsas acusaciones
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meterian a Juan en problemas tiempo después. “El tnico delito de Juan fue apoyar
a los pobres. Siempre estaba activando en beneficios de los pobres. Era fanatico de
ayudar a los pobres, no queria que nada les falte.” menciona Carla.

A unas horas de Puerto Acosta se encontraba Parajachi, un pueblo pequefio,
sin escuela. Esta falta de establecimiento obligaba a los estudiantes a caminar en
pleno sol friolento hacia Puerto Acosta para poder estudiar. Juan no encontré mejor
solucidn que abrir una escuela en aquel pueblo pequetio. Luego de mucho esfuerzo,
logrd, junto a Carla, establecer un colegio llamado “Colegio mixto Bolivia de
Parajachi”. Muchos de los profesores de Puerto Acosta pudieron trasladarse a
Parajachi con ayuda de los pobladores del mismo, entre ellos se encontraba Carla.
Cuando se establecieron en el lugar, Carla menciona como pasaban las clases.
“Pasabamos clases en el patio porque no habia establecimiento. Afios después
construyeron el Colegio. Elaborabamos las clases en el patio o en la calle”. Ese
gran aporte hacia los estudiantes volvio a Juan y a su esposa muy queridos por
todos los pobladores humildes.

La primera consecuencia de la acusacion hacia Juan fue cuando los militares
fueron a buscarlo. Un campesino avisé que los militares se dirigian a Parajachi
a capturar a Juan y para evitarlos, Juan junto a Carla y compafieros decidieron
esconderse en las zanjas para pasar inadvertidos y lo lograron. Hasta logaron ver
los camiones caiman, forma de describir a un vehiculo militar, pasar por el camino.
Pero toda esa confianza y compafierismo por parte de los campesinos cambi6 en
un accidente.

La promociéon de ambos colegios, Nicolds Acosta y Bolivia, tenian una
excursion, iban a viajar a Carabuco. Para el transporte usaron un camion grande,
donde entraron alumnos y maestros. “Yo me subi atrds junto a mi hija. Juan se
encontraba en el asiento delantero junto a la secretaria embarazada. Poco después
de partir, Juan paro el automdévil y me exigid que le entregara a la nifia para que

esté con ¢l adelante. Yo dije que la pequena estaba bien conmigo, que no pasaba
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nada, pero después de refiirme decidi entregarle a la nifia.” Minutos después de
que Carla entregara a Teresa a su papa el camion inexplicablemente se volcod en
la zona de Villa Puni. En el accidente a Carla se le revent6 el higado, Juan salid
disparado quedando inconsciente y Teresa al igual que su papa salid cual bala,
pero no se hizo nada. Lastimosamente, 8 alumnos murieron en aquel inesperado
accidente, tales muertes fueron atribuidas a Juan por los campesinos, culpandolo
de asesino y queriéndolo matar. Mientras Carla toma su tecito, cuenta lo que Juan
le conto6 tiempo después del accidente. “Me contd que ni bien se despertd recibid
un golpe con un palo en la cabeza, aturdido empezo a correr hacia la frontera del
Pert, sabiendo que seria linchado si no lo hacia. Mientras corria un hombre que
se dio cuenta que no era culpa de Juan le prestod una bicicleta para escaparse mas
répido. Pedaleaba y pedaleaba, pero la pérdida de sangre le provoco tanta sed que
tomo agua de un charco. Luego de recorrer una gran distancia y ya alejado de los
campesinos, fue encontrado por un hombre que lo vio sangrando y se lo llevo a La
Paz”. Con respecto a Carla y Teresa, la mama fue llevada al Hospital Petrolero de
La Paz, mientras la pequefia fue recogida por una jovencita y ésta la cuidd hasta
que Juan volvio por ella.

Ya en La Paz los médicos atendieron las respectivas heridas de Carla y Juan.
Lastimosamente la “noticia” de que Juan participd en las guerrillas del Che llegd
a oidos de los militares y poco tiempo después de llegar a La Paz fue encarcelado.
Estas guerrillas tomaron protagonismo entre el afio 1966 y 1969. El sefior
revolucionario comunista Ernesto Che Guevara lleg6 a Bolivia y armo una guerrilla
con el objetivo de liberar al pueblo boliviano del régimen capitalista. La llegada de
este hombre marc6 una etapa importante en la historia boliviana, ya que muchos
tragicos sucesos sucedieron a su nombre, como la masacre de San Juan, ademas de
manera indirecta implement6 el pensamiento comunista en el pais. De cierta forma
su intencidn no era totalmente mala, ya que en ese entonces el presidente, no electo,

René Barrientos Ortufio demostraba una superioridad enorme ante la clase “baja”,



llegando a engafar a los mineros quitdndoles el 50% de su sueldo para “restaurar
la economia boliviana”. Ernesto ya habia “liberado” al pais de Cuba a través de las
armas, asi que, con el objetivo de expandir el comunismo por el mundo, se dirigid
a Bolivia. Aun con sus esfuerzos no logré su cometido y fue asesinado el 9 de
octubre de 1967 en territorio boliviano.

Mientras Carla se levanta a dejar su taza al lavaplatos, menciona que no recuerda
exactamente en qué carcel metieron a su esposo. “Ya estoy vieja, la memoria me
falla demasiado” come